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Ratgeber,

auf die Sie
sich verlassen
konnen.

Vergessen Sie Didten.

Es gibt unzdhlige Ratgeber zum The-
ma Abnehmen. Dieser Uberzeugt,
weil er Gber 500 einfache Ideen zu
Erndhrung und Bewegung und zum
Einkaufsverhalten liefert, die sich im
Alltag bestens umsetzen lassen. Der
Autor David Fah, Praventivmedizi-
ner und Erndhrungswissenschaftler,
empfiehlt, von Didten und lGibermas-
sigem Verzicht abzusehen, damit
nicht der Jo-Jo-Effekt zuschlagt.

DAVID FAH

Stressfrei
abnehmen

Ohne Diiit zum gesunden Wohlfithlgewicht

€€pje Themen Abnehmen und Disten
sind fiir die Erndhrungsindustrie
ein Riesengeschaft. Als Journalis-
tin im Gesundheitsbereich sind mir
deshalb unabhangige Informationen
~__zum Thema Erndhrung und Fitness
nders wichtig. Den Ratgeber
David Féah empfehle ich, weil er
wissenschaftlich fundierte Alltags-
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D Ex. «Stressfrei abnehmen», CHF 29.90 Vorname, Name
Strasse, Nr.
PLZ, Ort

D Ja, ich mochte vom Mitgliederpreis profitieren und bestelle ein Mitgliedsnr.

Beobachter-Schnupperabo mit 5 Ausgaben fir CHF 15.-
E-Mail

Bestellen Sie mit diesem Bestellschein, per E-Mail oder im Internet:

buchshop@beobachter.ch, 043 444 53 07, www.beobachter.ch/buchshop D Ja, ich méchte den kostenlosen Newsletter der Beobachter-

Edition erhalten, um von Spezialangeboten, Wettbewerben
@ Talon einsenden an: Beobachter-Buchshop, Postfach, 8021 Ziirich und Neuigkeiten zu profitieren.
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