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Ubergewicht & Adipositas im Kanton Genf,
1993-2007, 35-74 Jahre

70 7
S .
= Manner
Né 65 A
> == Frauen
X
v 60 - /
N
AN
5 55 -
2]
I
@ 50 1
[oN
E
o 49 7
C
>
S 40 1
=
[
[ /
3 35 -
E /
c
o
> 30 T
N
C
k)
©
& 251
o
20
1993-1995 1996-1998 1999-2001 2002-2004 2005-2007
Grosse und Gewicht gemessen
Quelle: Gaspoz et al, BAG, 2009 Institut fiir Sozial- und Universitat

Praventivmedizin

Zurich™

SPHC, 25.08.2011, D. Fah: Ubergewicht in der Schweiz, Teil |



Ubergewicht & Adipositas: Kanton Zirich vs.
restliche Deutschschweiz 1992-2009, 18-74 J
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Pravalenz von Ubergewicht & Adipositas, Schiler
der 4. und 8. Klasse nach Nationalitat, Stadt Zurich

Schweizer (4. Klasse)

Schweizer (8. Klasse)

Auslander (4. Klasse)

Auslander (8. Klasse)
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Messdaten aus schularztlichen Untersuchungen. Die Fallzahlen pro Jahr und Klasse betragen jeweils zwischen 1400 und 2400 Personen.

Quelle: Stronski-Huwiler, et. al. Ubergewichtsbericht im Kanton

Zurich, 2011
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Pravalenz bei 5-6-jahrigen Kindern aus dem
Kanton Genf, 2003-08
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Pravalenz bei Schulkindern (5-16 Jahre) in den
Stadten Basel, Bern und Zurich
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Adipositas bei Kindern (5-16 Jahre), nach
Schulstufe und Bildung der Eltern: Bern
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Adipositas bei Kindern (5-16 Jahre), nach Schulstufe
und Bildung der Eltern: Bern & Basel
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Relatives Sterberisiko nach BMI-Klasse in der
Schweiz
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Relatives Sterberisiko nach BMI-Klasse und
Raucherstatus in der Schweiz
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Adipositas in der Schweiz:
Relatives Herz-Kreislauf-Sterberisiko

Adjustierung RR* P

Alter, Geschlecht 2.03 <0.001
+ Ernahrung, Bewegung, Rauchen 1.95 <0.001
+ Bildung 1.92 0.002
+ Blutdruck, Cholesterin 1.52 0.002

“Relatives Risiko, Adipositas (BMI=30 kg/m?) vs. Normalgewicht (BMI
18.5-24.9 kg/m?), MONICA-Teilnehmer, Manner und Frauen zusammen

Quelle: Faeh, et al. Eur J Epidemiol. 2011 Jun 17. Institut far Sozial-und /& kg 4 Universitat
. Praventivmedizin aiin o o UZH
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Studie Jahr n Alle  Frauen Manner

Bus Santé 2004-2009 8014 5.2 2.9 7.5
ColLaus 2003 6'188 6.6 4.0 9.5
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Pravalenz von Diabetes mellitus (in %)

=
N

=
o

(o]

NinhAa
J1dJUC

MAanner Todesursachenstatistik,
Begleitursache, Jahr:

=0-2007/08
2003/04

—0—1999/2000
1995/96

-
11

—h
(@)

Q):

Pravalenz von Diabetes mellitus (in %)
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Pravalenz von Diabetes mellitus (in %)
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Adipositas in der Schweiz:
Relatives Krebs-Sterberisiko

Adjustierung RR* P
Alter, Geschlecht 1.29 0.021
+ Ernahrung, Bewegung, Rauchen 1.28 0.027
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“Relatives Risiko, Adipositas (BMI=30 kg/m?) vs. Normalgewicht (BMI
18.5-24.9 kg/m?), MONICA-Teilnehmer, Manner und Frauen zusammen

Quelle: Faeh, et al. Eur J Epidemiol. 2011 Jun 17. Institut fur Sozial-und /& M D Universitat
- Praventivmedizin et .. ® UZH
SPHC, 25.08.2011, D. Fah: Ubergewicht in der Schweiz, Teil | Zurich




Vermeidbare Tote wegen Adipositas in der

Alle Todesursachen

T—Ierz—KreisIauf—Erkrankungen

Krebs

A

Andere Ursachen

Ursachen-spezifische Todesursachen

MONICA: Multinational MONItoring of trends and determinants in CArdiovascular disease, Schweiz, 1983-1992
Quelle: Faeh, et al. Eur J Epidemiol. 2011 Jun 17. Institut fur Sozial- und
SPHC, 25.08.2011, D. Fah: Ubergewicht in der Schweiz, Teil |
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Nur fur Diskussion
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50-Jihrige und Altere mit starkem Ubergewicht (BMI >30), 2002
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10.0- 11,9 %

nach Kantonen

* Mittelwert der Gross-

region, da Kanton an 80- 99%
der SGBO2 nicht beteiligt < 8,0 %
© BFS, Themakart, Neuchatel 2004 - PAVIE, LaboDémo, CIG Quelle: Schweizerische Gesundheitsbefragung
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Einfluss von BMI mit 18 J und nachfolgender

Gewichtsveranderung auf gesundes Uberleben
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Vermeidbare Tote wegen Adipositas
nach Studie (USA)

Cardiovascular Disease
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Adipositas nach Bildungsniveau, Schweiz, 25-74 J
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Zukunftiae Entwickluna. Schweiz: Fraue
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Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas nach Geschlecht,
Geburtskohorte und Alter, Schweiz 1982-2007
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e Ubergewicht und Adipositas (2007): 5.8 Mia CHF

e 1/3: indirekte Kosten (z.B. durch Arbeitsausfall, Invaliditat, vorzeitigem
Tod)

e 2/3: direkte Kosten durch Behandlung und Pravention von mit

Ubergewicht und Adipositas zusammenhangenden Krankheiten
(Bluthochdruck, Dyslipidamie, Diabetes, etc.)

e 1%: direkte Kosten durch Behandlung (z.B. Bariatrische Chirurgie,
Medikamente, Erndhrungsberatung, etc.) und Pravention von
Ubergewicht und Adipositas

Quelle: Schneider et. al, BAG, Bern, 2009
Universitat

Zurich™
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Voraussetzungen fur Kostenubernahme Chirurgie
(neu, 2011)

« BMI >35 kg/m?
* Erfolglose adaquate Therapie = 1*-2 Jahre

* Keine Altersbeschrankung mehr aber

« Einschrankungen bei <18 und >65 Jahren
* Unterscheidung: Primar- und Referenzzentren
+ Kein Ko-morbiditats-Nachweis mehr notig

« *Bei BMI 250 kg/m? ist nur ein Jahr ndétig

Quelle: Richtlinien zur operativen Behandlung von
Ubergewicht, SMOB Institut fir Sozial- und

Praventivmedizin
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Studie Jahr Manner Frauen

SGB92 1992/3 1.0 1.1

SGB97 1997 1.0 14

SGB02 2002 1.0 1.7

SGBO07 2007 1.6 1.8

Colaus 2003 1.6 2.3

* SGB: Schweizerische Gesundheitsbefragung; CoLaus: Cohorte Lausannoise
Quelle: Faeh & Hauser, Obes Surg. 2011 Jun 2. Institut fur Sozial- und Universitat
SPHC, 25.08.2011, D. Fah: Ubergewicht in der Schweiz, Teil | Zurich™
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« Bevolkerung Schweiz, 2009: 5.1 Mio (18-65 Jahre)

« Ca. 2% mit BMI 235 kg/m?

« Entspricht etwa 100°'000 Personen

* QOperation (bariatrische Chirurgie): 12°'000-25'000 CHF

* Postoperativ: 3’500 CHF im ersten, 2'500 im
zweiten1’000-1"500 CHF in den Folgejahren

Eingriff nach 4-5 Jahren “kostendeckend” (?)

Institut fir Sozial- und
Praventivmedizin

il ) Universitat
s Lurich
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Diabetes-Pravalenz bei Personen mit
BMI =35 kg/m?

Manner Frauen

Studie Jahr  BMI 235 kg/m? (%) Diabetes (%)* BMI =35 kg/m? (%) Diabetes (%)*

SGB92  1992/3 1.0 NV 1.1 NV
SGB97 1997 1.0 8.4 1.4 18
SGB02 2002 1.0 15 1.7 14
SGBO7 2007 1.6 17 1.8 18
ColLaus 2003 1.6 20 2.3 43

* Diabetes-Pravalenz bei Personsn mit BMI 235 kg/m?2. Definition: SGB: Jemals diagnostiziert (Selbstangabe); CoLaus: Niichternblutzucker
7.0 mmol/l oder Behandlung; SGB: Schweizerische Gesundheitsbefragung; CoLaus: Cohorte Lausannoise; NV: Nicht verfiigbar

Universitat
Zurich™

Quelle: Faeh & Hauser, Obes Surg. 2011 Jun 2. Institut fiir Sozial- und
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