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Obesity Trends* Among U.S. Adults
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Übergewicht und Adipositas in 
den USA im Jahr 2010den USA im Jahr 2010

• 75% übergewichtig (BMI ≥25kg/m2)75% übergewichtig (BMI ≥25kg/m )

davon

40% di ö• 40% adipös (BMI ≥30kg/m2)
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Quelle: Faeh et al, Swiss Med Wkly. 2008 Apr 5;138(13-14):204-10
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Prävalenz im Kanton Zürich und der übrigen Deutschschweiz, 
bevölkerungsgewichtet und altersstandardisiert, Alter: 15-74 Jahre

50 Kanton Zürich: Männer

45

Kanton Zürich: Frauen
Übrige Deutschschweiz: Männer 
Übrige Deutschschweiz: Frauen 

M
I≥

25
 k

g/
m

2 ) 

40

 A
di

po
si

ta
s 

(B
M

30

35

%
 Ü

be
rg

ew
ic

ht
+

25

%

20
SGB 92 SGB 97 SGB 02 SGB 07 ZÜGS-09

Ü Ü

Universität Zürich
Institut für Sozial- und Präventivmedizin

Quelle: Faeh & Bopp, Swiss Med Wkly. 2010;140:w13090.

Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) 1992-2007, Zürcher Übergewichtsstudie 2009 (ZÜGS-09)
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Prävalenz innerhalb des Kanton Zürich, bevölkerungsgewichtet und 
altersstandardisiert, Alter: 15-74 Jahre
50

Stadt Zürich
Limmattal, Glatttal, Furttal, Unterland

45

Limmattal, Glatttal, Furttal, Unterland
Knonaueramt, Pfannenstiel, Zimmerberg
Oberland, Weinland, Winterthur

Männer

m
2 )
 

35

40
sit
as
 (B

M
I≥
25

 k
g/
m

30
Frauen

be
rg

ew
ic

ht
+ 
Ad

ip
o

20

25

%
 Ü

b

15
SGB 92 + 97 SGB 97 + 02 SGB 02 + 07 ZÜGS-09

Ü Ü

Universität Zürich
Institut für Sozial- und Präventivmedizin

Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) 1992-2007, Zürcher Übergewichtsstudie 2009 (ZÜGS-09)

Quelle: Faeh & Bopp, Swiss Med Wkly. 2010;140:w13090.
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Unterschiede nach 
Bildung,Bildung, 

Einkommen BerufEinkommen, Beruf 
und Nationalitätund Nationalität
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Prävalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau, 
Einkommens-Drittel und Berufs-Klasse in den 4 SGBs, 

altersstandardisiert und bevölkerungsgewichtet, Alter: 18-74 Jahre
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Berufs-Klasse Berufs-Klasse

Quelle: Faeh et al, Obes Rev. 2010 Jul 28. [Epub ahead of print]
Prevention Summit 2010. David Fäh: Adipositas in der Schweiz: Wo stehen wir?



Prävalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau, 
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Quelle: Faeh et al, Obes Rev. 2010 Jul 28. [Epub ahead of print]
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Prävalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau, 
Einkommens-Drittel und Berufs-Klasse in den 4 SGBs, 

altersstandardisiert und bevölkerungsgewichtet, Alter: 18-74 Jahre
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Quelle: Faeh et al, Obes Rev. 2010 Jul 28. [Epub ahead of print]
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Prävalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau, 
Einkommens-Drittel und Berufs-Klasse in den 4 SGBs, 

altersstandardisiert und bevölkerungsgewichtet, Alter: 18-74 Jahre
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Prävalenz von Adipositas bei Kindern (5-16 Jahre) nach Stadt, 
Schulstufe und Bildung der Eltern (Schuljahr 2008/09)Schulstufe und Bildung der Eltern (Schuljahr 2008/09)
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Quelle: Stamm et al, Monitoring der schulärztlichen Dienste 2008/9. 



Prävalenz von Adipositas bei Kindern (5-16 Jahre) nach Stadt, 
Schulstufe und Bildung der Eltern (Schuljahr 2008/09)Schulstufe und Bildung der Eltern (Schuljahr 2008/09)
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Quelle: Stamm et al, Monitoring der schulärztlichen Dienste 2008/9. 



Prävalenz von Adipositas bei Schulkindern (5-16 Jahre) nach 
Nationalität und Schulstufe in den Städten Basel Bern und ZürichNationalität und Schulstufe in den Städten Basel, Bern und Zürich 

(Schuljahr 2008/09) 

Universität Zürich
Institut für Sozial- und PräventivmedizinPrevention Summit 2010. David Fäh: Adipositas in der Schweiz: Wo stehen wir?

Quelle: Stamm et al, Monitoring der schulärztlichen Dienste 2008/9. 



Wo gehen wir hin?g
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Prävalenz bei 5 6 jährigen Kindern aus dem Kanton GenfPrävalenz bei 5-6-jährigen Kindern aus dem Kanton Genf
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Quelle: Jeannot et al, Swiss Med Wkly. 2010 Jul 22;140:w13040
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Prävalenz bei Schulkindern (5-16 Jahre) in den Städten 
Basel, Bern und Zürich

Universität Zürich
Institut für Sozial- und Präventivmedizin

Quelle: Stamm et al, Monitoring der schulärztlichen Dienste 2008/9. 
Prevention Summit 2010. David Fäh: Adipositas in der Schweiz: Wo stehen wir?



Geschätzte zukünftige Entwicklung in der Schweiz bei FrauenGeschätzte zukünftige Entwicklung in der Schweiz bei Frauen
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Quelle: Schneider et al, Int J Environ Res Public Health. 2010 Feb;7(2):460-72.



Geschätzte zukünftige Entwicklung in der Schweiz bei MännernGeschätzte zukünftige Entwicklung in der Schweiz bei Männern 
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Quelle: Schneider et al, Int J Environ Res Public Health. 2010 Feb;7(2):460-72.
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Vermeidbare Todesfälle nach BMI-Klasse in den 
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Vermeidbare Todesfälle wegen Adipositas nach BMI-
Klasse und Studie in den USA (NHANES I-III, 1971-

2004)

1971-1975:
1976-1980:
1988-1994:
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Quelle: Flegal et al, JAMA 2007;298:2028-2037.
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