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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1985

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1987
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1989

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1990

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1991

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1992
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1993

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1994

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1995

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1996

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1997

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1998

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1999

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2000

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2001

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2002

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2003

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2004

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2005

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2006

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2007

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2008

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2009

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Ubergewicht und Adipositas in
den USA im Jahr 2010

* /5% ubergewichtig emi >25kg/im2)

davon

* 40% adipOs (BMI 230kg/m?)

AN . o .
SR\ Universitat Zdrich

Prevention Summit 2010. David Fah: Adipositas in der Schweiz: Wo stehen wir? Sl Institut fiir Sozial- und Préaventivmedizin



Global Prevalence of Obesity in Adult Males |aSO

Region Croatia 31%
Cyprus 27%

Czech Republic 25%
Albania (urban) 23%
England 23%

Qatar 35%
Jordan 33%

Morth America

USA 31% Kuwait 28%

Mexico 19% Saudi Arabia 26

Canada (self report) 17% 5

Guyana 149%

Bahamas 14% ¥

Ty
South Africa 10%
bt South Central America e s
Seychelles 9%
i Panama 28% South East Asia &
- Cameroon (urban) 5%
10-14.9% Paraguay 23% ) Ghana 5% Pacific Region
15-19,9% Argentina (urban) 20% Tanzania (urban) 5% Nauru 80%
Uruguay (self report) 17% Tonga 47%
i Dominican Republic 16% Cook Istand 41%
75-29.9%
With the limited data avadtable, prevalence's are not age standardised. Sedf reported surveys may French Polynesia 36%
230% | |inderestimate true prevalence.  Sources and references are avadabie from the J0TF, o Samoa 33%
Self Reparted dats International Obesity TaskForce, London =lanuary 2007
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Global Prevalence of Obesity in Adult Females | aso

Region Albania 36%
Malta 35%
Turkey 29%
Slovakia 28%

Czech Republic 26896

North America ]'I'.':Irdﬂl'l 60%

AT Qatar 45%
Barbados 31% Saudi Arabia
Mexico 29%

St Lucia 28%

Bahamas 28%

Seychelles 28%

etz South Central America South Africa 78%
10-14.5% & Paraguay 36% Mauritania 19% Pacific Region
15-19.9% Per Lxhian) 237 Camergon (urban) 14% Nauru 78%
—— Chile (urban) 23% Tonga 70%

. Dominican Republic 18% Samoa 63%
e With the limited data avaitable, prevalence’s ane not age standardised,  Seilf reported surveys may Niue 46%

230% | underestimate frue prevalence.  Sources and references are available from the T0TF. @ French Polynesia 44%
Seif Roported dats | International Obesity TaskForce, London ~January 2007

Quelle: IOTF
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Pravalenz adipdser (BMI = 30 kg/m?) Erwachsener (>15J), 2005
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Quelle: Faeh et al, Swiss Med Wkly. 2008 Apr 5;138(13-14):204-10
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Quelle: Faeh et al, Swiss Med Wkly. 2009 Dec 26;139(51-52):752-6
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Kanton Zurich
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Pravalenz im Kanton Zurich und der ubrigen Deutschschweiz,
bevolkerungsgewichtet und altersstandardisiert, Alter: 15-74 Jahre
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Quelle: Faeh & Bopp, Swiss Med Wkly. 2010;140:w13090.
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Pravalenz innerhalb des Kanton Zurich, bevolkerungsgewichtet und
altersstandardisiert, Alter: 15-74 Jahre
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Unterschiede nach
Bildung,
Einkommen, Beruf
und Nationalitat




Pravalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau,
Einkommens-Drittel und Berufs-Klasse in den 4 SGBs,
altersstandardisiert und bevolkerungsgewichtet, Alter: 18-74 Jahre
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Quelle: Faeh et al, Obes Rev. 2010 Jul 28. [Epub ahead of print]

Prevention Summit 2010. David Fah: Adipositas in der Schweiz: Wo stehen wir?

Universitat Zirich

7 Institut fir Sozial- und Praventivmedizin




Pravalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau,
Einkommens-Drittel und Berufs-Klasse in den 4 SGBs,
altersstandardisiert und bevolkerungsgewichtet, Alter: 18-74 Jahre
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Quelle: Faeh et al, Obes Rev. 2010 Jul 28. [Epub ahead of print]
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Pravalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau,
Einkommens-Drittel und Berufs-Klasse in den 4 SGBs,
altersstandardisiert und bevolkerungsgewichtet, Alter: 18-74 Jahre

N
(=3

Manner Frauen ESGB 1992/3
DSGB 1997
OSGB 2002
OSGB 2007

l/
|

Adipositas-pravalenz (%)
=

| iﬂ_‘
0 -
Tief Mittel Hoch Tief Mittel Hoch
Bildungsniveau Bildungsniveau
20
9
N 15
K}
®©
©
510 1
(2}
8
‘B
o
2 5
©
) m
o 4
Unteres Mittleres Oberes Unteres Mittleres Oberes
Einkommens-Drittel Einkommens-Drittel
20 1
9
N 15 1
c
K}
©
©
;:110 1
[2]
S
2
2%
©
<
0 A
Tief Mittel Hoch Tief Mittel Hoch
Berufs-Klasse Berufs-Klasse

Quelle: Faeh et al, Obes Rev. 2010 Jul 28. [Epub ahead of print]
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Pravalenz von Adipositas in der Schweiz nach Bildungsniveau,
Einkommens-Drittel und Berufs-Klasse in den 4 SGBs,
altersstandardisiert und bevolkerungsgewichtet, Alter: 18-74 Jahre
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Pravalenz von Ad|p0$|tas bei Kindern (5-16 Jahre) nach Stadt,
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Quelle: Stamm et al, Monitoring der schularztlichen Dienste 2008/9.
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Pravalenz von Ad|p0$|tas bei Kinder
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Quelle: Stamm et al, Monitoring der schularztlichen Dienste 2008/9.
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Pravalenz von Adipositas bei Schulkindern (5-16 Jahre) nach
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Quelle: Stamm et al, Monitoring der schularztlichen Dienste 2008/9.
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Wo gehen wir hin”?
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Pravalenz bei 5-6-jahrigen Kindern aus dem Kanton Genf
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Quelle: Jeannot et al, Swiss Med WKkly. 2010 Jul 22;140:w13040
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Pravalenz bei Schulkindern (5-16 Jahre) in den Stadten
Basel, Bern und Zurich
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Quelle: Stamm et al, Monitoring der schularztlichen Dienste 2008/9.
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Quelle: Schneider et al, Int J Environ Res Public Health. 2010 Feb;7(2):460-72.
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Quelle: Schneider et al, Int J Environ Res Public Health. 2010 Feb;7(2):460-72.

Prevention Summit 2010. David Fah: Adipositas in der Schweiz: Wo stehen wir?

Universitat Zirich

Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin




o
-
Q):
<
QO
q))
-]
N
<
@)
cC:
O
4))
=
(@]
¢))
=3
O
0
ﬁ
(-
-]
o
>
Q
®)
@)
@
—t
Q
(¢)]
=
¢ @)
N 3
C_D'
=
4))
—_
-]
Q
@)
0

70 7 s 19100-19 m
-—h= 1010-19 w
60 - AN
\ ,_ﬁ/ﬂ\ﬂ =—fr=1920-29m
Men (m| - - % =10920-29 w
50 - —
E \,r__é\.‘ 1930-39 m
[=11] ™ -
-y P "ﬂ___
W Py ""-.(‘_ - 1930-39w
o - -
ru:l 4D " = 'ﬂ. ‘t-#-"‘q‘
E = ""-l 1940'4gﬂ1
o
= 1940-49 w
=2 30 -
-%-“ 1950-59 m
2 Women (w)
@ 1950-59 w
a 20 -
® 1960-69 m
1960-69 w
10 -+
1970-79 m
0 1970-79w

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 20
Meanage inyears

Quelle: Faeh et al, Obesity (Silver Spring). 2010 Mar;18(3):644-6
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Wie gefahrlich ist
Adipositas?
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Vermeidbare Todesfalle nach BMI-Klasse in den
USA (NHANES, 2004)
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Quelle: Flegal et al, JAMA 2007;298:2028-2037.
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Vermeidbare Todesfalle wegen Adipositas nach BMI-
Klasse und Studie in den USA (NHANES I-lll, 1971-

2004)
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Quelle: Flegal et al, JAMA 2007;298:2028-2037.
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WWW.Smob.ch

WWW.Saps.ch

WWW.Sge-ssn.ch

www.iotf.org
http://www.who.int/topics/obesity/en/
www.nationalobesityforum.org.uk
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