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Global Prevalence of Obesity in Adult Males |aSO

Region Croatia 31%
Cyprus 27%

Czech Republic 25%
Albania (urban) 23%
England 23%

Qatar 35%
Morth America Jordan 33%
LISA 31%

Mexico 19%
Canada (self report) 17%

Guyana 149%

Bahamas 14%
Ja) SO
' .h
South Africa 10%
% Otse South Central America Seychelles 9% v d;?
0-9.9% - Panama 28% Cameroon (urban) 5% South East Asia &
10-14.9% Paraguay 23% Ghana 5% Pacific Region
15-19.9% Argentina (urban) 20% Tonzania (urban) 5% Nauru 80%
e Uruguay (self report) 17% Tonga 47%
25-19.91-'. Dominican Republic 16% Cook Island 41%
' With the limited data avasiable, prevalence’s are not age standardised.  Self reported surveys may French Polynesia 36%
230% | Underestimate true prevalence.  Sources and references are avaiable from the IOTF. o Samoa 33%
Seif Reported data | Inigrnational Obesity TaskForce, London =lanuary 2007
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Global Prevalence of Obesity in Adult Females | aso

Region Albania 36%
Malta 35%
Turkey 29%

Slovakia 28%
Czech Republic 26%

USA 33%

Barbados 31%
Mexico 29%
St Lucia 28%
Bahamas 28%
It 2%
% Obess South Central America i"ﬁmﬂ b
0-5.9% N Panama 36% Ghana 20% South East Asia &
10-14.9% i1 Paraguay 36% Mauritania 19% Pacific Region
15-19.9% Peru (urban) 23% Cameroon (urban) 14% Nauru 78%
e Chile (urban) 23% Tonga 70%
. Dominican Republic 18% Samoa 63%
=2\ the fimited data svadable. prevalence’s are not age standardised.  Self reported surveys may Niue 46%
230% | underestimate true prevalence. Sources and references are available from the IOTF. @ French Polynesia 44%
Self Reported data |  International Obesity TaskForce, London -January 2007
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1985
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 19806
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1987

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4"
person)
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1988
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1989
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1990
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1991

(*BMI =30, or ~ 30 |Ibs. overwelght for 5’ 4” person)

[ |No Data [ ]<10% . 10%-14% [ 15%-19%

L™ Universitdt Zirich

olLio 3

David Fah / Katja Egli: ISPMZ Fortbildung, 11.6.2008 t
'\...'_'-ﬁ?" /' Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin

Platzt die Welt aus allen Nahten? Adipositasepidemiologie & Verhaltnispravention



Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1992
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1993
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1994
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1995
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 19906
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1997
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1998
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 1999
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 2000
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 2001
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Obesity Trends™ Among U.S. Adults
BRESS, 2002
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 2003
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 2004

(*BMI =30, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 2005
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Obesity Trends® Among U.S. Adults
BRFSS, 2000
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Ubergewicht und Adipositas in
den USA im Jahr 2010

* /5% ubergewichtig mi >25kg/im2)
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* 40% adipOSs (BMI 230kg/m?)
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Prevalence of Obesity in European Adult
Males 2000-2005

% Obesity

< 5 %
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Prevalence of Obesity in European Adult
Females 2000-2005
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Ubergewicht und Fettleibigkeit in 25 EU-Staaten Anteil Fettleibige: Frauen [lj Manner |

(Stand: Mirz 2007) Anteil Ubergewichtige: Frauen || Manner [

Zypern B0 I Ememnmem————
Tschech. Rep. I @ mmm——
Finnland [ D
Malta ** B L e
Slowakei [ D
Lettland [ D

Ungarn [ DL

Irland B T
Spanien [ DR

Polen [ B

Portugal [ B
Griechenland EEEEEE 9 i Eeerhanmeees,
Slowenien * B TN mmm———
Luxemburg B T e

Estland ** [ B

Litauen ** B T

Osterreich [ B

Belgien B i ———
Niederlande O i e

Schweden [ B

Danemark [ B

Frankreich** [ B

Italien [ B

*Stadtbevilkerung **Mach eigenen Angaben Cuelle: International Association for the Study of Obesity

Universitat Zirich

Institut fir Sozial- und Préventivmedizin

David Fah / Katja Egli: ISPMZ Fortbildung, 11.6.2008
Platzt die Welt aus allen Nahten? Adipositasepidemiologie & Verhaltnispravention




Ubergewicht (BMI >25 kg/m?2) SGB 1992-2002
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Adipositas (BMI >30 kg/m?) SGB 1992-2002
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Ubergewicht (BMI =25 kg/m2) SGB 1992-2002

60%
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Ubergewicht / Adipositas, SGB 2002

Ubergewicht |Adipositas

(BMI 225 kg/m2) (BMI =30 kg/m2)

Manner (%) 45.4 7.9

Frauen (%) 29.3 7.5

Total (%) 37.1 7.7
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Prozentsatz adiposer (BMI = 30 kg/m2) Erwachsener, 2005
Jopan (2008

Austria (1999)

France (2004)

Italy (2005)

Sweden (2005)
Netherlands (2005)
Denmark (2005)
Turkey (2003)

Iceland (2002)

Poland (2004)

Belgium (2004)
Portugal (1999)

Ireland {2002)

Spain (2003)

Germany (2005)
Finland (2005)

0ECD

Slovak Republic (2003)
Czech Republic' (2005)
Canada (2005)
Luxembourg' (2005)
Hungary (2003)

New Zealand' (2003)
Australia’ (1999)
Greece (2003)

United Kingdom' (2005)
Mexico (2005)

United States’ (2004)

3.0

|

30.2
L 32.2

40 30 20 10 0
% of adult population

Quelle: OECD (http://lysander.sourceoecd.org )
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Ubergewicht Adipositas
(BMI25-29.9 kg/m?) | (BMI=30kg/m?

Datenerhebung | Alter n
(Jahr) (Jahre) (m/f)

Nutri-Trend-Studie (3] 2000 18-74 478/526 32 19 6 4
Genfer Survey (58) 2000 35-74  1707/1'703 45 24 13 9
Luftibus-Studie I {10) 1993-1998 20-99 14'173/16'425 365 23.6 6.6 75
Schweizerische Gesund- 1992/93 18-64+  7°930/7'358 331 171 6.1 4.7
heitshefragung 1992/93 (5]

MONICAVD (27 1992/93 25-74  1'596/1'703 14.6 10.1
HEUREKA -Studie (12] 1991 20-80  5'115/6'004 334 177 40 3.6
Luftibus-Studie I (11) 2003 11892  1'004/1'067  29.6 23.3 13.6 14.7
EURALIM Project (7) 1993-1996 29-83  1'083/1'040 42 21 11 9

3: Eichholzer M, Camenzind E: Ubergewicht, Adipositas und Untergewicht in der Schweiz. Resultate der Nutri-Trend Studie 2000. Praxis 2003; 92: 847-58.
58: Bernstein MS, Costanza MC, Morabia A. Physical activity of urban adults: a general population survey in Geneva. Soz Praeventivmedizin 2001; 46: 49-59.
10: Egger S, et. al. Ubergewicht und Adipositas im Kanton Ziirich: Eine LuftiBus Studie. PRAXIS (Schw. Rundsch. Med.) 2001; 90: 531-8..

5: Eichholzer M, Luithy J, Gutzwiller F. Epidemiologie des Ubergewichts in der Schweiz. Resultate der SGB 1992/93. Schweiz Med Wochenschr 1999; 129: 353-61.
27: Wietlisbach V, et. al. Trends in Cardiovascular Risk Factors (1984-1993) in a Swiss Region: Results from 3 Population Surveys. Prev. Med. 1997; 26: 523—-33.

12: Suter PM, et. al. HEUREKA-Studie: Pravalenz des Ubergewichtes und der Adipositas in der (Schw. Rundsch. Med.) PRAXIS 1993; 82: 1359-62.

11: Egloff C. Luftibus 2003 — Gesundheitsdaten aus dem Luftibus der Lungenliga Zurich. (Laufende Dissertationsarbeit)

DESARR Y kaquwpdlgmeaI%"ngs A Y BSFYIRS: The EURALIM Project. J Epidemiol Com *\nFty %—:éa thldorivess 44 ilrich

Platzt die Welt aus allen Nahten? Adipositasepidemiologie & Verhaltnispravention / Institut fiir Sozial- und Préventivmedizin



MANNER

; * %

%

10%

Adipositas 0
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chwelz Studienjahr

FRAUEN

20

. 1 i
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Ubergewicht / Adipositas,
ColLaus 2003 vs. SGB 2002

_ Adipositas

.| Manner Ubergewicht (BMI 25-29 kg/m?)
”s 7COLAUS (2009 | Manner: 45.5% (vs. 37.5%)

2 | Frauen: 28.2% (vs. 21.8%)
%
/ Adipositas (BMI230 kg/m2)

Manner: 16.9% (vs. 7.9%)
Frauen: 14.3% (vs. 7.5%)

35

%0 Frauen

25

COLAUS (2003)
20

T
° / l

35-44y 45-54y 55-64y 65-74y
age
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Adipositas (%)

20 -
® Switzerland (6-12 years) +
—#— USA (6-11 years) .'I
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Overweight Levels Are Increasing in Urban Areas Among
All Age Groups and in Rural Areas Among Adults &

Adolescents in China
40

1982
m 1992

Proportion (%)

Urban Rural Urban Rural Urban Rural
Preschooler Schooler Adults

Standards for preschoolers & children: International Obesity Task Force (IOTF)
Quelle: Public Health Nutr. 2002 Feb;5(1A):169 4.

David Fah / Katja Egli: ISPMZ Fortbildung, 11.6.2008

&™) Universitat Zdrich
Platzt die Welt aus allen Nahten? Adipositasepidemiologie & Verhéltnispravention X

7 Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin




Korperliche Inaktivitat, SGB 2002

Manner
100%
Teilweise aktiv
80% Inaktiv
32%
60% T
33%
30%
40% 2%
o
24% e
18%
51%
20% g
0 15% 30% 34% 35% 0
e 249% 26%
10%
00/0 %
Jahre 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Total

Quelle: BFS, Gesundheitsbefragung
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Korperliche Inaktivitat, SGB 2002

Frauen
100%
Teilweise aktiv
s b || Inaktiv %
60% | 33%
31%
30% 27%
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40 /0 B 22%
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220/0 44%3
20% 1 a0 | | 3% 139
2?0/0 310/0 0 O
15%
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Jahre 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Total

Quelle: BFS, Gesundheitsbefragung
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Average daily television viewing of U.S. residents, 1950—
2000

Q) -

Hours per day
6

1 | | | | 1

1950 1960 1970 1980 1990 2000
Quelle: Annu Rev Public Health. 2005;26:421-43
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TapeLLe 2: FErRMNSEHNUTZUNG M WANDEL

Fernsehnutzung: 1985 | <MD 1904 | 4R
Reichweite pro Tag in % 72 68 71 73
Konsum m Mmuten pro Tag |23 113 124 132
TV-Konsum: — Programme Schwelz in % 42 37 34 34
— Programme Ausland m %5 58 63 e G
Video: — Reichweite pro Tag m %o 7 1) 11 1)
— Eonsum in Minuten pro Tag 5 7 7 &

Anmerkune: Persomen ab 3 Jahren, Montag — Sonntag; Telecontrel Daten erst ab 1985 und Yidec-Mutaing ab 1987 verfughar
ng EIE Lig E E
Choell= Iahmeshenichis des SRG-Forschungsdienstes, 19535 1998, Rern 19841590
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Vehicles per licensed driver
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_ . Transport in den USA,
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Work trips by mode
S
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E w
tE o Private auto & oo i *
8 = Public transit Ko=-X==-X .
5 _ Walking only °—o—=»° Quelle: Annu Rev Public Health.

o o O 2005;26:421-43
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Yerkehrsleistungen im Personenverkehr

it Millionen Personenkilometern
120 000

110 000
Total /

100 000
90 000

g0 0oo

foooo
GO 000
a0 000
40 000
a0 ooo
20 000

Strasse (arivat)

Strasse (OW)

10 nnn]_._._gch'ene_

I:I I 1 I 1 1 1 I 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1

14970 1975 14930 1485 1940 19495

12995: neue Erfassungsmethode der SBA
Cuelle: Bundes amt fir Statistik = BFS

gl

2000 2005
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CH: Strecke, die Kinder und
Jugendliche mit dem Velo
zuriicklegen, in % aller Wege

BN1994 EH2000 #2005

35 Prozent
30
25
20
15
10

6-9 10-12 13-15 16-17 18—20
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

NEWS Quelle: Bundesamt fiir Statistik
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Anzahl F ahrzeuge und Grosse der versiegehen Flache

Index 1980 = 100 {fersiedelte Flache: 1982 = 100)
220

200 B Versiegelte Flache
(Strassen, Parkplatze)

Anzahl Fersonermyagen
180 (privater Transport)

Anzahl leichte
Sachentranspartfabrzeuge
(Gesamtgewicht = 3,51
— A nZahl schwnere
140 Sachentranspodfahizeuge
(Gesamtgewicht = 3.5 1)

160

120

1004 <m - ‘#-Hﬁh__ﬂh""“'"‘*"*-—efpﬂ

1980 1935 1940 1935 2000 2005

Quelle: Bundes amt flir Statistik = BF S
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Fetteinnahme (% der Energie) in Lateinamerika, 1964-1996

0
n == Southern Cone
tE ¥
..Tj " wfJ= Bragil
’g ={J= Andean Region
E == Mexico
E M
5 =B= Centrd America
=
E == Latin Caribbead
= 15 i i
o

1964-1966  1968-1971 1974-1976  1979-1981 1984-1986 19559-1981  1994- 1996

Southern cone: Argentina, Chile, Uruguay, Paraguay and Southeastern Brazil

Quelle: Cad. Saude Publica, 2003, vol.19 suppl.1, p.87-99.
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Ernahrung von Chinesen im Alter zwischen 20 und
45 Jahren, 1989-97

60

w B (o)
o o o

Proportion (%)

N
(@)

Quelle: Public Health Nutr. 2002 Feb;5(1A):169-74. Year

Low income ® Mid income ® High income
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% of Energy from Fat <10%
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Konsum von tierischen Produkten (Kg/capita/yr) in

China

40 1

—— animal
35 -

—— meat
30 fish
25 - eggs

poultry

Kg/capitalyr
o 3

i

(@)

52 62 65 /5 /7 /9 81 83 8 8 89 91

Year

Quelle: State Statistical Bureau, China Statistical Yearbook, 1952- 2000
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Sugar consumption in Switzerland

50

48 |
§ %
>
o 44
o
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8 42 -
O
g 40
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36 |

1979-1980 1994-1995 2001-2002
Time period (year)

Quellen: 1997-1995: 2., 3. & 4. CH Ernahrungsbericht,
2001-2002: Schweizerischer Bauernverband
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Cause-Specific Excess Deaths Associated With Obesity by Survey--Total Follow-up

Cardiovascular Disease
NHAMNES | [
NHANES I »
NHANES Il =

Cancer
NHAMNES | .
NHANES I - ]
MHAMNES Il n

Noncancer, Non-CVD
NHAMES | ]
MNHAMES I m
MHAMES I | - ]

=100 =a 0 Sl 100 150 200
Excess Deaths, in Thousands

Flegal, K. M. et al. JAMA 2007;298:2028-2037.
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Ubergewicht im
Kanton Zurich

Legislaturziel der
Regierung
und Massnahmen




Inhalt

* Nationale Programme
* Legislaturziel des Regierungsrates 2007-2011
 Massnahmen im Kanton Zurich

Projekt-Beispiel
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Nationale Programme

* Nationales Programm Ernahrung
Bewegung 2008-2012 (NPEB 2008-2012)

* Gesundheits-
forderung Schweiz

o i‘i\‘."f . o oo
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Legislaturziel des Regierungsrates

Ziel der Regierung fur die Amtsperiode
2007-2011:

,7Anteil der Bevolkerung mit Adipositas
(BMI >30) durch Massnahmen in den
Bereichen Sport, Alltagsbewegung,
Ernahrung, Bildung und kindergerechte
Verkehrswegplanung stabilisieren”

| 5% . o T
I\ Universitat Zdrich
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Massnahmen im Hinblick auf Legislaturziel

* Vernetzung auf nationaler Ebene

o Zusammenarbeit mit anderen Direktionen
(Sicherheits-, Bildungsdirektion u.a.)

 Programm des ISPM zu ,Bewegung, Ernahrung,
Entspannung” fokussiert neu auf Ubergewicht

» Sensibilisierung der Gemeinden fur das Thema

 Bewegungsforderung in Schule/
Kinderbetreuung

* Monitoring

| 5% . i T
2%\ Universitat Zdrich
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Purzelbaum

* Kindergarten-Projekt

« Bewegung/Ernahrung

« Erfolgreich in Basel

 Pilot in Stadt Zurich

« Evaluation (PHZH)

* Gute Perspektiven ab 2009

PURZELBAUM

Bewegter Kindergarten

&™) Universitat Zdrich

"/ Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin

David Fah / Katja Egli: ISPMZ Fortbildung, 11.6.2008
Platzt die Welt aus allen Nahten? Adipositasepidemiologie & Verhéltnispravention X




Purzelbaumprojekt:

http://www.stadt-
zuerich.ch/internet/ssd/gesundheit _praeventi
on/home/Projekte.html

http://www.gesundheitsdienste.bs.ch/gp bro
07-03 schlussbericht burzelbaum.pdf

Strukturelle Pravention:
http://www.saez.ch/pdf d/2006/2006-
34/2006-34-309.PDF
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