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Erwachsene Schweiz, MenuCH, 2015
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/themen/mensch-gesundheit/koerpergewicht-
bewegung/koerpergewicht.html; https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-
ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/themen/mensch-gesundheit/koerpergewicht-bewegung/koerpergewicht.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html
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BMI Stellungspflichtige Schweiz
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Der Body-Mass-Index der Schweizer Stellungspflichtigen

2015. Bericht zuhanden des Bundesamtes für Gesundheit
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Schulkinder Schweiz, 2010-17
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http://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/1_de/d-ueber-uns/5-

downloads/Faktenblatt_013_GFCH_2016-03_-_BMI-Monitoring.pdf

http://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/1_de/d-ueber-uns/5-downloads/Faktenblatt_013_GFCH_2016-03_-_BMI-Monitoring.pdf
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https://smw.ch/en/article/doi/smw.2017.14501/

https://smw.ch/en/article/doi/smw.2017.14501/
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MONICA: Multinational 

MONItoring of trends and 

determinants in 

CArdiovascular disease, 

Schweiz, 1983-1992

Body Mass Index, Risiko, Schweiz

Faeh, et al, Eur J Epidemiol. 2011 Aug;26(8):647-55

Männer und Frauen, Gesamtsterblichkeit
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aKörpergewicht (in Kilo) / Körpergrösse (in Meter) / Körpergrösse (in Meter)]
bHorizontal gemessen auf Bauchnabelhöhe
cBauchumfang sollte max. die Hälfte der Körpergrösse betragen (<87cm bei 175cm)
dGilt für Menschen mittleren Alters. Ab Alter 65 liegen die Grenzwerte jeweils 5% höher

Bereich

Grün Gelb/Orange Rosa/Rot

Body-Mass-Indexa

(kg/m2) <25 25-29.9 ≥30

Bauch(Taillen)umfangb

(cm, Männer/Frauen) <94/80 94-101/80-87 ≥102/88

Taille-zu-Hüft-Verhältnis (Waist-

Hip-Ratio, WHR, Männer/Frauen) <0.9/0.8 0.9-1/0.8-0.9 ≥1/0.9

Körpergrösse-zu-Taille-Verhältnis 

(Waist-to-Height-Ratio, WHtR) c <0.4 0.5-0.6 ≥0.6

Körperfett 

(%, Männer/Frauen)d <20/30 20-24/30-34 ≥25/35
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Wie gross ist die Motivation?
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* je nach Ursache

 

BMI  < 18.5 

Untergewicht 

25 - 29.9  

Übergewicht 

30 - 34.9  

Adipositas I 

35 - 39.9  

Adipositas II 

>40  

Adipositas III 

Gesundheits-Risiko 
keines 

bis hoch 
gering moderat erhöht hoch 

Ernährung  X X X X X 

Körperliche Aktivität    X* X X X X 

Essverhalten X X X X X 

Medikamente   (X) X X X 

Bariatrische Chirurgie   - - X X 
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Gewichtsreduktion (konservativ)

• Etwa 5-10% Gewichtsverlust anpeilen

• Ca. 2 Kilo Gewichtsverlust pro Monat

• Ziele und Gewichtsreduktion etappieren

• Max. 1-2 Verhaltens-Veränderungen gleichzeitig

• Veränderungen müssen zum individuellen 

Lebensstil passen und nachhaltig sein

• Gesundheit muss im Vordergrund stehen
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Mediterrane Ernährungsweise
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Gesundheitseffekte der Mediterranen Ernährung Ausmass 

Risiko-Reduktion für Mortalität durch koronare 

Herzkrankheit

20-40% 

Risiko-Reduktion für Krebs-Mortalität 20-30%

Risiko-Reduktion für Gesamt-Mortalität 17-25%

Risiko-Reduktion für kardiovaskulären Erkrankungen 25-45%

Risiko-Reduktion für Diabetes Typ 2 (Inzidenz) 25-30%

Abnahme von Körpergewicht, BMI, Bauchumfang Im Schnitt 5 Kilo 

nachhaltiger 

Gewichtsverlust

Verbesserung bei Komponenten des metabolischen 

Syndroms

variabel, um 30-40%

Curr. Cardiovasc. Risk Rep. 8, 416 (2014)
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N Engl J Med 2011;364:2392-404

Veränderungen im 

Konsum und 

Gewichtsveränderung über 

4 Jahre
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http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187

Veränderungen im 

Konsum und 

Gewichtsveränderung über 

4 Jahre
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http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187
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International Journal of Obesity (2013) 37, 1378–1385

Veränderungen im Konsum (pro Portion) und 

Gewichtsveränderung (in kg) über 4 Jahre
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Essverhalten

• Strukturiert: regelmässige Hauptmahlzeiten 

• Sattmachende Mahlzeiten

• Snacking (Naschen) und evtl. Heisshunger-

attacken erkennen und angehen 

• Essgeschwindigkeit reduzieren, bewusst essen

• Verbindung zwischen Essen und Emotionen 

(Stress, Langeweile, Trauer, Einsamkeit, etc.) 

kappen und Ersatzhandlungen finden
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Essstörungen
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Bewegung

• PAPRICA*: Bewegungsförderung 

• Bei den Zielen bescheiden bleiben

• In den Alltag integrieren

• Individuelle Möglichkeiten berücksichtigen

• Bewegung muss auch Spass machen

• Alleine oder in Gemeinschaft? 

• Zeitfenster freischaufeln
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*Physical Activity PRomotion In Primary Care, www.paprica.ch

http://www.paprica.ch/
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Schweizerische Adipositasstiftung SAPS; www.saps.ch

http://www.saps.ch/
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Bariatrische Chirurgie

• Interdisziplinäre Betreuung

• Präoperative Abklärung

• Nachsorge (Nährstoff-Supplementierung, 

plastische Chirurgie)

• Evtl. Behandlung von Begleiterkrankungen 

(orthopädische, psychische, Schlafapnoe, 

Diabetes, Dyslipidämie, Hypertonie, etc.)
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www.smob.ch

http://www.smob.ch/
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Voraussetzungen Chirurgie (seit 2011)

• BMI >35 kg/m2

• Erfolglose adäquate Therapie ≥ 1*-2 Jahre

• Keine Altersbeschränkung mehr aber

• Einschränkungen bei <18 und >65 Jahren

• Unterscheidung: Primär- und Referenzzentren 

• Kein Komorbiditäts-Nachweis mehr nötig

• *Bei BMI ≥50 kg/m2 ist nur ein Jahr nötig
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Richtlinien zur operativen Behandlung von Übergewicht, SMOB
www.smob.ch

http://www.smob.ch/
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www.smob.ch

www.saps.ch

www.sge-ssn.ch

www.iotf.org

http://www.who.int/topics/obesity/en/

www.nationalobesityforum.org.uk

www.domuk.org

www.aso.org.uk

www.nice.org.uk

http://www.smob.ch/
http://www.saps.ch/
http://www.sge-ssn.ch/
http://www.nationalobesityforum.org.uk/
http://www.nationalobesityforum.org.uk/
http://www.nationalobesityforum.org.uk/
http://www.domuk.org/
http://www.aso.org.uk/
http://www.nice.org.uk/

