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Prävalenz von Übergewicht & Adipositas: Kanton Zürich vs. restliche 
Deutschschweiz 1992-2009 

50 Kanton Zürich: Männer

45

Kanton Zürich: Männer
Kanton Zürich: Frauen
Übrige Deutschschweiz: Männer 
Übrige Deutschschweiz: Frauen 
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Schnyder, U., G. Milos, M. Mohler-Kuo, P. Dermota (2012): Prävalenz von Essstörungen in der
Schweiz Studie im Auftrag des Bundesamts für Gesundheit Bern: BAG
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Prävalenz von Übergewicht + Adipositas, 
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Risiko-Situationen für 
Gewichtszunahme: Frauen 

S h h ft• Schwangerschaft
• Kinder
• Job: Pause oder Stop
• Menopause
• PCOSPCOS

• Diäten
• Esstörungen
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Risiko-Situationen für 
Gewichtszunahme: M & F 

• Partnerschaft, Trennung/Scheidung, 
Pensionierung, Umzug, Jobwechselg, g,

• Einstellen von Rauchen, körperlicher Aktivität
• Depression, Psychischer/sozialer Stress
• Medikamenteneinnahme, EndokrinopathienMedikamenteneinnahme, Endokrinopathien
• Unfälle, schwere Erkrankungen
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Prävalenz Übergewicht + Adipositas, 2010
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Prävalenz Adipositas, Erwachsene 2010
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BMI relatives Sterberisiko SchweizBMI, relatives, Sterberisiko, Schweiz

Männer und Frauen Gesamtsterblichkeit
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Männer und Frauen, Gesamtsterblichkeit
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Adipositas: Erkrankungsrisiken 
Stark erhöhtes Risiko (Relatives Risiko >3)Stark erhöhtes Risiko (Relatives Risiko >3)
• Typ 2 Diabetes Mellitus 
• Hypertonie

D li idä i• Dyslipidämie
• Schlafapnoe
• Gallenblasenerkrankungen
Moderat erhöhtes Risiko (Relatives Risiko 2-3)
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Arthrose (v.a. Gonarthrose)( )
• Hyperurikämie und Gicht
• Schwangerschafts-Komplikationen (Präeklapsie) 
Leicht erhöhtes Risiko (Relatives Risiko 1-2)Leicht erhöhtes Risiko (Relatives Risiko 1-2)
• Krebs (v.a. des GIT und der Sexualorgane)
• Fertilitätsstörung/PCO
• Lumbalgien• Lumbalgien
• Erhöhtes Risiko während Anästhesie
• Risiken bei Ungeborenen von adipösen Schwangeren
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Gesamtsterblichkeit und BMIGesamtsterblichkeit und BMI
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Blutdruck und BMIBlutdruck und BMI
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FazitFazit
• In der Schweiz ist die Prävalenz von ÜbergewichtIn der Schweiz ist die Prävalenz von Übergewicht 

(BMI 25-<30) bei Männern höher als bei Frauen
• Das ergibt sich aus einer stärkeren• Das ergibt sich aus einer stärkeren 

Gewichtszunahme bei Buben im Alter zwischen 10 
und 15 Jahrenund 15 Jahren

• In afrikanischen und arabischen Ländern gibt es 
d tli h h üb i hti F l Mädeutlich mehr übergewichtige Frauen als Männer 

• Unterschiede sind v.a. kulturell bedingt 
• Die mit Übergewicht/Adipositas verbundenen 

Risiken sind bei Männern und Frauen vergleichbar
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Danke!
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www.iotf.org
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