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Tabelle A&: Signifikanzangaben zu den Abbildungen &.1 bis 4.4 und 4.8 |Basis: Chi*-Tests

Geschlechterunterschiede Staatsangehorigkeit Soziale Herkunft
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Tabelle 4.3.1: Anteil der Kinder und Jugendlichen in der Schweiz in %, die taglich mindestens einmal ein mit Zucker
gesisstes Getrank trinken. HBSC 2001/02, 2005/06, 2009/10 [22-24]

Knaben Madchen
Erhebungsjahr n 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre n 11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre
2001/02 2309 33 39 43 2370 26 27 29
2005/06 2233 21 30 34 2346 19 24 24
2009/10 3320 23 30 37 3291 19 25 27

Gesundheitsforderung Schweiz: Stissgetranke und
Korpergewicht bei Kindern und Jugendlichen, Bericht 3, Sept.

2013 Institut fiir Sozial- und U niverSitat
Praventivmedizin . e UZH
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Pravalenz von Ubergewicht & Adipositas: Kanton Zurich vs. restliche

Deutschschweiz 1992-2009
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Ubergewicht und Adipositas, 1992-2012 G5
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Lebenszeitpravalenz verschiedener Essstérungen 2010 nach Geschlecht (15-60-jahrige
Bevélkerung)
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% overweight+ (BMI > 25 kg / m?)
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Risiko-Situationen fur
Gewichtszunahme: Frauen

« Schwangerschaft
» Kinder
« Job: Pause oder Stop

 Menopause
« PCOS

e Diaten

» Esstorungen

il ) Universitat
s Lurich

Institut fiir Sozial- und
Praventivmedizin

David Fah, 20.03.2014, Workshop Greentox - SAPP



Risiko-Situationen fur
Gewichtszunahme: M & F

« Partnerschaft, Trennung/Scheidung,
Pensionierung, Umzug, Jobwechsel

* Einstellen von Rauchen, korperlicher Aktivitat
« Depression, Psychischer/sozialer Stress
 Medikamenteneinnahme, Endokrinopathien

« Unfalle, schwere Erkrankungen
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Pravalenz Ubergewicht + Adipositas, 2010
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2.3.1. Daily fruit eating among 15-year-olds, 2009-10
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Pravalenz Adipositas, Erwachsene 2010
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Adipositas: Erkrankungsrisiken

Stark erhohtes Risiko (Relatives Risiko >3)
* Typ 2 Diabetes Mellitus

* Hypertonie

» Dyslipidamie

» Schlafapnoe

 Gallenblasenerkrankungen

Moderat erhohtes Risiko (Relatives Risiko 2-3)
» Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Arthrose (v.a. Gonarthrose)

* Hyperurikamie und Gicht

» Schwangerschafts-Komplikationen (Praeklapsie)
Leicht erhohtes Risiko (Relatives Risiko 1-2)

* Krebs (v.a. des GIT und der Sexualorgane)

* Fertilitatsstorung/PCO

* Lumbalgien

» Erhohtes Risiko wahrend Anasthesie

* Risiken bei Ungeborenen von adiposen Schwangeren
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Gesamtsterblichkeit und BMI

Vearky desathe per 1000(95%C1)

Baseline BMI (kg/m’)
Mumber at risk
Males i 24512 91102 160298 138592 62071 13342 7360 2462 843 S40
Femnales 3295 34617 8E34E 26070 57023 30824 18372 9366 5100 BN 2738
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Blutdruck und BMI
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* In der Schweiz ist die Pravalenz von Ubergewicht
(BMI 25-<30) bei Mannern hoher als bei Frauen

« Das ergibt sich aus einer starkeren
Gewichtszunahme bei Buben im Alter zwischen 10
und 15 Jahren

 |n afrikanischen und arabischen Landern gibt es
deutlich mehr ubergewichtige Frauen als Manner
* Unterschiede sind v.a. kulturell bedingt

» Die mit Ubergewicht/Adipositas verbundenen
Risiken sind bei Mannern und Frauen vergleichbar
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