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➢ Trends: Superfoods

➢ http://www.davidfaeh.ch/fileadmin/media/pdf_nor

m/Superfoods_Faeh_2019_02_19_Handout.pdf

➢ Trends: Diäten

➢ http://www.davidfaeh.ch/fileadmin/media/pdf_nor

m/Trends_GM_2017_faeh_2017_10_19_Handout.pdf
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http://www.davidfaeh.ch/fileadmin/media/pdf_norm/Superfoods_Faeh_2019_02_19_Handout.pdf
http://www.davidfaeh.ch/fileadmin/media/pdf_norm/Trends_GM_2017_faeh_2017_10_19_Handout.pdf
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Gesundheitsrisiken global
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Transforming the food system to fight non-communicable diseases. BMJ 2019;365:Suppl 1
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http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187.long

http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187.long
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http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187.long

http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187.long
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Ernährung und Krankheitsrisiko

NCD
http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187.long
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http://circ.ahajournals.org/content/133/2/187.long
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http://circ.ahajo
urnals.org/conte
nt/123/24/2870

http://circ.ahajournals.org/content/123/24/2870
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Zusammenhänge zwischen Exposition und 

Outcome
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Exposition OutcomeKein Zusammenhang

Exposition OutcomeZusammenhang

Exposition Outcomekausaler Zusammenhang
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Zusammenhänge zwischen Exposition und 

Outcome, Beispiele
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Nutriscore
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https://www.thesun.co.uk/money/5988229/new-sugar-tax-uk-fizzy-drinks-soft-drinks/

https://www.thesun.co.uk/money/5988229/new-sugar-tax-uk-fizzy-drinks-soft-drinks/
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Ultra-processed Food
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Hall et al., 2019, Cell Metabolism 30, 67–77
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Food (group) 

and all-cause

mortality

http://ajcn.nutrition.org/co
ntent/105/6/1462.full.pdf

http://ajcn.nutrition.org/content/105/6/1462.full.pdf
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SIGA: Klassifizierung nach 

Verarbeitungsgrad
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https://siga.care/indice-siga/

https://siga.care/indice-siga/
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SIGA: Klassifizierung nach 

Verarbeitungsgrad
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https://siga.care/indice-siga/

https://siga.care/indice-siga/


David Fäh | Berner Fachhochschule | One Health-Taqung vom 4.11.2019

SIGA: Klassifizierung von Produkten mit 

(+/-) gleichen Nutriscores
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https://siga.care/indice-siga/

https://siga.care/indice-siga/
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➢ Unmöglich, komplexe Expositionen zu verblinden

➢ Selektive Dropoutrate in der Kontroll-

/Interventionsgruppe

➢ Bandbreite der unterschiedlichen Expositionen (in 

den Studienarmen) kaum kontrollierbar

➢ Mangelhafte Adhärenz im Interventionsarm; 

Verhaltensänderung aufgrund der 

Beobachtungssituation in der Kontrollgruppe

➢ Eingeschränkte Verallgemeinerbarkeit für die 

spezifische Exposition und die Studienpopulation 

➢ Fragliche Wirksamkeit/Relevanz in der Praxis (in der 

Menschen die Ernährung selber wählen) 

RCT: Im Ernährungsbereich

21

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4863268/; https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2698337

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4863268/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2698337
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SSB-consumption globally (8oz=0.25L)
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Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jun 12;6:CD012292.

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012292.pub2/full
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Natrium-

Ausscheidung 

(Urin) und 

Blutdruck
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http://www.thelancet.com/journal
s/lancet/article/PIIS0140-
6736(16)30467-6/abstract

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30467-6/abstract
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Natrium-

Ausscheidung 

(Urin) und 

Herz-

Kreislauf-

Risiko

24

http://www.thelancet.com/journal
s/lancet/article/PIIS0140-
6736(16)30467-6/abstract

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30467-6/abstract
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Natriumeinnahme und Blutdruck

25

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext
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Natriumeinnahme und Gesamt-

sterberisiko (Mortalität: alle Ursachen)

26

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext
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Gesamtmortalität nach Natrium-

Reduktion (rot gestrichelt), TOHP* (RCT)

Seite 27

27

J Am Coll Cardiol. 2016 Oct 11; 68(15): 1609–1617. 

*Trials of Hypertension Prevention (randomisierte kontrollierte Studie) 
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Natriumeinnahme und Hirnschlag 

(Inzidenz)

28

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext
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Natriumeinnahme und Herzinfarkt 

(Inzidenz)
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31376-X/fulltext
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SSB-consumption: levels of intervention

30

Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jun 12;6:CD012292.

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012292.pub2/full
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Intervention levels, effect, study design
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Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jun 12;6:CD012292.

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012292.pub2/full
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BMI / risk by disease group

32

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30175-1/abstract

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30175-1/abstract
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BMJ 2016;355:i5855;  
http://dx.doi.org/10.
1136/bmj.i5855

http://dx.doi.org/10.1136/bmj.i5855
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SSB intake with adverse health outcomes

34

Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jun 12;6:CD012292.

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012292.pub2/full
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Bradford Hill Kriterien 

35
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Austin Bradford Hill, “The Environment and Disease: Association or Causation?,” Proceedings of the Royal Society of Medicine, 58 (1965), 295-300.
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➢ Stärke des Zusammenhangs (Effektgrösse): Ein kleiner 

Zusammenhang bedeutet nicht, dass es keinen kausalen Effekt gibt. 

Generell gilt aber: je grösser der Zusammenhang, desto 

wahrscheinlicher ist dieser kausal.

➢ Konsistenz (Reproduzierbarkeit): Der Effekt tritt unter verschiedenen 

Umständen auf (bei unterschiedlichen Populationen, Settings, 

Untersuchern).

➢ Spezifität: Eine bestimmte Ursache x führt zu einer bestimmten 

Wirkung y. Je spezifischer ein Zusammenhang zwischen einem Faktor 

und einer Wirkung ist, desto grösser ist die Wahrscheinlichkeit einer 

kausalen Beziehung. Die höchste Spezifität ist dann gegeben, wenn x 

ausschliesslich zu y führt (und nicht auch noch zu z führen kann).

Bradford Hill Kriterien, I 

36
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➢ Zeitlicher Zusammenhang: Die Wirkung muss nach der Ursache 

auftreten und nicht umgekehrt oder zeitgleich.  wenn es eine 

erwartete Verzögerung zwischen der Ursache und der erwarteten 

Wirkung gibt, dann muss die Wirkung nach dieser Verzögerung 

eintreten).

➢ Biologischer Gradient (Dosis-Wirkungs-Beziehung): Eine stärkere 

Exposition führt zu einer grösseren / häufigeren Wirkung. In einigen 

Fällen kann jedoch allein das Vorhandensein des Faktors den Effekt 

auslösen. In anderen Fällen wird ein umgekehrtes Verhältnis 

beobachtet: Eine grössere Exposition führt zu einer geringeren 

/selteneren Wirkung.

➢ Biologische Plausibilität: Ein plausibler biologischer Mechanismus 

zwischen Ursache und Wirkung ist bekannt.

Bradford Hill Kriterien, II 
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➢ Analogie: Die Ursache-Wirkungs-Beziehung wurde bereits durch 

andere Zusammenhänge belegt. 

➢ Kohärenz: Der Zusammenhang ist vereinbar mit anderen 

Erkenntnissen über die Krankheit (z.B. Tier-, Zell-, 

Laboruntersuchungen, andere epidemiologische Gegebenheiten). 

➢ Experimentelle Überprüfung: In Experimenten sollte eine 

Veränderung bei potentiell verursachenden Faktoren zu einer 

Veränderung des Risikos oder der Krankheitsrate führen. 

Bradford Hill Kriterien, III 

38
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Energy% Carbohydrate intake and all-

cause mortality
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Lancet Public Health 2018; 3: e419–28 
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Ernährungsrisiken, DALY
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Transforming the food system to fight non-communicable diseases. BMJ 2019;365:Suppl 1
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Alcohol

41
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Alcohol: all-cause and CVD mortality
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
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Alcohl: Life years lost
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
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