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Brot, Reis & 

Kartoffeln (Stärke): 
29%

Gemüse & Früchte: 
35%

Milch(-produkte) & 

Eier: 16%

Fleisch & Fisch: 7%

Nüsse & 
Hülsenfrüchte: 4.3%

Süsses, Salziges & 
fettreiche 

Nahrungsmittel: 9%

Livewell 2020
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Menu CH 2014 (and NMB)

Brot, Teigwaren, Reis, Kartoffeln 
(stärkereich)

Gemüse & Früchte

Milch, Milchprodukte (Käse, Joghurt, etc.) 
& Eier

Fleisch & Fisch

Nüsse & Hülsenfrüchte

Süsses, Salziges, zucker- & fettreiche 
Nahrungsmittel
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Qualität der Ernährung und BMI, MenuCH 
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AHEI: „Alternate Healthy Eating Index“: Massstab dafür, wie gesund die 

Ernährung ist. Je höher der Score (max=110), desto gesünder die Ernährung 
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Veränderungen im 
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BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012 
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Der Body-Mass-Index der Schweizer Stellungspflichtigen 

2015. Bericht zuhanden des Bundesamtes für Gesundheit 
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Normaler BMI-Verlauf bei Kindern 
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Perzentilenkurve, Schweiz, Mädchen 

18 Pediatrica, Vol. 17 No. 6 2006 
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Mittlerer BMI global, weiblich 
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Mittlerer BMI global, männlich 
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Lösungsansätze 
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Fazit 

• Der Anstieg von Übergewicht/Adipositas bei 

Erwachsenen ist ungebrochen 

• Bei Kindern zeichnet sich eine Trendumkehr bei der 

niedrigsten Schulstufen ab 

• Unklar ist, ob dieser Trend auch in die höheren 

Schulstufen „durchdrückt“ 

• Innerhalb der Stadt Zürich gibt es grosse Unterschiede 

nach Region, Nationalität und sozio-kutrellem 

Hintergrund 

• Grosses Präventionspotential der strukturellen 

Adipositasprävention bleibt ungenutzt  
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Reserve 

 

 

Ernährung, Übergewicht und Gesundheit - der aktuelle Stand, 17.01.2018 



Institut für Epidemiologie, 

Biostatistik und Prävention 

MONICA: Multinational 

MONItoring of trends and 

determinants in 

CArdiovascular disease, 

Schweiz, 1983-1992  

Body Mass Index, Risiko, Schweiz 

Faeh, et al, Eur J Epidemiol. 2011 Aug;26(8):647-55 
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Männer und Frauen, Gesamtsterblichkeit 
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Gemeinsamer Effekt von BMI mit 18 Jahren und 
Gewichtsveränderung auf gesundes Überleben 

Sun, Q. et al. BMJ 2009;339:b3796 
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