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Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1985(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1986(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1987(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1988(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1989(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1990(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1991(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14% 15% 19% 

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14% 15%–19% 



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1992(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14% 15% 19% 

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14% 15%–19% 



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1993(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14% 15% 19% 

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14% 15%–19% 



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1994(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14% 15% 19% 

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14% 15%–19% 



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1995(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14% 15% 19% 

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14% 15%–19% 



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1996(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t            10%          10% 14% 15% 19% 

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data           <10%          10%–14% 15%–19% 



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1997(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%          ≥20%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%          ≥20%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1998(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%          ≥20%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%          ≥20%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

1999(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%          ≥20%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%          ≥20%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2000(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%          ≥20%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%          ≥20%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2001(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%        ≥25%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%        ≥25%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2002(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%        ≥25%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%        ≥25%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2003(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%        ≥25%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%        ≥25%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2004(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%        ≥25%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%        ≥25%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2005(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%          25% 29%           ≥30%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2006(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%          25% 29%           ≥30%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2007(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%          25% 29%           ≥30%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2008(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%          25% 29%           ≥30%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2009(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%          25% 29%           ≥30%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%



Häufigkeit von Adipositas* bei 
Erwachsenen USAErwachsenen, USA

2010(*BMI ≥30kg/m2)

N  D t           10%           10% 14% 15% 19%           20% 24%          25% 29%           ≥30%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und PräventionDavid Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%



Prevalence* of Self-Reported Obesity Among U.S. Adults 
by State and Territory, 2011by State and Territory, 2011

*Prevalence estimates reflect BRFSS methodological changes started in 2011. These estimates should not be 
compared to prevalence estimates before 2011.
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Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

15%–<20% 20%–<25%         25%–<30%         30%–<35%         ≥35%

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015



Prevalence* of Self-Reported Obesity Among U.S. Adults 
by State and Territory, 2012by State and Territory, 2012

*Prevalence estimates reflect BRFSS methodological changes started in 2011. These estimates should not be 
compared to prevalence estimates before 2011.
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Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

15%–<20% 20%–<25%         25%–<30%         30%–<35%         ≥35%

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015



Prevalence* of Self-Reported Obesity Among U.S. Adults 
by State and Territory, 2013by State and Territory, 2013

*Prevalence estimates reflect BRFSS methodological changes started in 2011. These estimates should not be 
compared to prevalence estimates before 2011.
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Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

15%–<20% 20%–<25%         25%–<30%         30%–<35%         ≥35%

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015



Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015



Häufigkeit (%) von Adipositas (BMI≥30), 
Erwachsene

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

OECD Gesundheitsbericht, 2013 

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015
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Institut für Epidemiologie, 
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David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015



Umwelt und AdipositasUmwelt und Adipositas

• Infrastruktur („built environment“)
• Verkehr SicherheitVerkehr, Sicherheit 
• Soziale Umwelt (Normen, Erziehung)
• Politische Umwelt (Gesetze)
• Bildungs- und Gesundheitswesen• Bildungs- und Gesundheitswesen
• Ökonomie
• Medien

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

Schweizerische Ärztezeitung 2006;87: 34, 1453-1458
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Body Mass Index Risiko SchweizBody Mass Index, Risiko, Schweiz

MONICA: Multinational 
MONItoring of trends and 
determinants in 
CArdiovascular disease, 
Schweiz, 1983-1992

Männer und Frauen Gesamtsterblichkeit

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

Faeh, et al, Eur J Epidemiol. 2011 Aug;26(8):647-55

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

Männer und Frauen, Gesamtsterblichkeit



Adipositas: Erkrankungsrisiken 
Stark erhöhtes Risiko (Relatives Risiko >3)Stark erhöhtes Risiko (Relatives Risiko >3)
• Typ 2 Diabetes Mellitus 
• Bluthochdruck

U ü ti Bl tf tt t• Ungünstige Blutfettwerte
• Atemaussetzer in der Nacht (Schlafapnoe)
• Gallenblasenerkrankungen
Moderat erhöhtes Risiko (Relatives Risiko 2-3)
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Arthrose (v.a. Knie- und Hüftgelenk)( g )
• Erhöhte Harnsäurewerte und Gicht
• Schwangerschafts-Komplikationen (Präeklapsie) 
Leicht erhöhtes Risiko (Relatives Risiko 1-2)Leicht erhöhtes Risiko (Relatives Risiko 1-2)
• Krebs (v.a. Dickdarm und Sexualorgane)
• Fertilitätsstörung/PCO
• Rückenbeschwerden (Lumbalgien)• Rückenbeschwerden (Lumbalgien)
• Erhöhtes Risiko während Anästhesie
• Risiken bei Ungeborenen von adipösen Schwangeren

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

BMJ 2006;333;740-743 

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015



Gemeinsamer Effekt von BMI mit 18 Jahren und 
Gewichtsveränderung auf gesundes ÜberlebenGewichtsveränderung auf gesundes Überleben

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

Sun, Q. et al. BMJ 2009;339:b3796



Body Mass Index, Risiko im Verhältnis zum Alter 

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

CHILDERS, INT. J. OBESITY 34, 1231–1238 (2010) 



Vermeidbare Herz-Kreislauf-Tote 
in Verbindung mit Adipositas

1971-1975:
1976-1980:
1988-1994:

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

Flegal et al, JAMA 2007;298:2028-2037.
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Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015
Diabetes Care January 2011 vol. 34 no. 1 210-215



Ob-IS: Adipös Insulin-sensitiv
Nob-IS: Nicht-Adipös Insulin-sensitiv
NoB-IR: Nicht-Adipös Insulin-resistent

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015
Diabetes Care January 2011 vol. 34 no. 1 210-215

p
Ob-IR: Adipös Insulin-resistent



Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

Nutritio 59. Essen wie das Herz begehrt – herzgesund geniessen
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Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012



?

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015



% Übergewicht + Adipositas, Männer 
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Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

Schweizerische Gesundheitsbefragung 1992-2012



% Übergewicht + Adipositas, Frauen 
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Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

g g y (y )

Schweizerische Gesundheitsbefragung 1992-2012



Prävalenz von Übergewicht + Adipositas, 
Schüler nach Nationalität, Stadt Zürich
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8. Klasse CH 8. Klasse Ausland

Buben und Mädchen Gewicht und Grösse gemessen

0%

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

Buben und Mädchen, Gewicht und Grösse gemessen

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015

Stamm & Stronski-Huwiler, Stadt Zürich, 2013



Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015
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Adipositas
• Ursachen

Entwicklung und regionale Unterschiede

p

– Entwicklung und regionale Unterschiede
– Umwelt bestimmt unser Verhalten

• Folgen
G dh itli h Ri ik– Gesundheitliche Risiken

– Individuelle Unterschiede

• Perspektiven
Z kü fti E t i kl i d B ölk– Zukünftige Entwicklung in der Bevölkerung

– Wie halte ich mein Gewicht im Griff
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David Fäh Stressfrei Abnehmen 2015
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N Engl J Med 2012; 367:1373-1374
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Mediterran essen heisst…Mediterran essen heisst…

• Pflanzliche Nahrung: täglich g g

Gemüse & Früchte, Nüsse

• Stärkelieferanten mit hohem 

Faseranteil (Ballaststoffe)ase a te ( a aststo e)

• Hauptfettquelle: Olivenöl (Extra Vergine)

• Moderat: Milchprodukte, Geflügel, Fisch

Selten nd enig rotes Fleisch nd prod kte• Selten und wenig rotes Fleisch und -produkte

• Moderater Alkoholkonsum
Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

ode ate o o o su
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Nr. Frage Antwort Pkt
Verwenden Sie hauptsächlich Raps- oder Olivenöl... 

1 ....zum Kochen?  Ja  Nein

2 ....für Salate?  Ja  Nein

Essen Sie (fast) täglich...
3 ...gekochtes Gemüse als Beilage?  Ja  Nein
4 ...rohes Gemüse als Snack oder Salat?  Ja  Nein
5 ...frische Früchte?  Ja  Nein
6 ...ein Gericht mit rotem Fleisch oder Wurst?  Ja  Nein

7 Gehört bei Ihnen ein Brot mit Butter zum Zmorge und/oder Znacht?  Ja  Nein7 Gehört bei Ihnen ein Brot mit Butter zum Zmorge und/oder Znacht?  Ja  Nein

8 Haben Sie gestern ein Cola- und/oder ein anderes mit Zucker gesüsstes Getränk getrunken?  Ja  Nein

9 Achten Sie bei der Ernährung auf den Gehalt an Nahrungsfasern (Vollkorn- statt Normalvariante)?  Ja  Nein

10 E Si i d t i M l W h Hül f ü ht i Li Ki h b d B h ?  J  N i10 Essen Sie mindestens ein Mal pro Woche Hülsenfrüchte wie Linsen, Kichererbsen oder Bohnen?  Ja  Nein

11 Kommen bei Ihnen Fisch oder Meeresfrüchte ein bis zwei Mal pro Woche auf den Tisch?  Ja  Nein

12 Essen Sie an mindestens drei Tagen pro Woche Nüsse?  Ja  Nein

13 Schmeckt Ihnen generell Poulet-, Truthahn- oder Kaninchenfleisch besser als Rindfleisch, 
Schweinefleisch, Hamburger oder Würsten?

 Ja  Nein

14 Gehören gedämpftes Gemüse, Teigwaren, Reis oder andere Gerichte an einer mit Raps- oder  Ja  Neing p , g , p
Olivenöl sautierten Tomaten-, Knoblauch-, Zwiebel- oder Lauch-Sauce zu Ihrem Speiseplan?

15 Haben Sie gestern etwas Paniertes oder Frittiertes gegessen?  Ja  Nein

Institut für Epidemiologie, 
Biostatistik und Prävention

Auflösung: Alle Fragen ausser 6, 7, 8 und 15 geben bei „Ja“ einen Punkt. Die Fragen 6, 7, 8 und 15ergeben bei 
„Nein“ einen Punkt. Je höher Ihre Punktzahl, desto mehr halten Sie sich an die Mediterrane Ernährungsweise. 

David Fäh: Adipositas – Ursachen, Folgen, Perspektiven, 22.01.2015
Public Health Nutrition: 15(4), 618–626



Veränderungen im 
Konsum und 
Gewichtsveränderung über g
4 Jahre
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N Engl J Med 2011;364:2392-404
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