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Figure 1: Correlations between levels of cycling and prevalence of overweight in selected European
countries
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Koordinationstest (KTK) fur Kinder

Test um Stérungen der Kérperbeherrschung
aufzudecken, die in der Alltagsmotorik nicht
beobachtet werden kénnen.

Ubungen:

— Balancieren riickwarts

— Monopedales Uberhiipfen

— Seitliches Hin- und Herspringen
Seitliches Umsetzen
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Purzelbaumprojekt:

http://www.stadt-
zuerich.ch/internet/ssd/gesundheit_praeventi
on/home/Projekte.html

http://www.gesundheitsdienste.bs.ch/gp bro
07-03 schlussbericht burzelbaum.pdf

Strukturelle Pravention:
http://www.saez.ch/pdf d/2006/2006-
34/2006-34-309.PDF
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